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Hoci popularne sci-fi filmy

a komiksy ¢asto zobrazuju
systémy podpory ludského
tela ako nejaky druh
futuristickej technologie, ktora
vytvara kyborgom podobné
bytosti na pomedzi ¢loveka

a stroja, skutoc¢nost je ovela
menej extrémna.

Tento termin bezne oznacuje
technoldgiu, ktora je stucastou
tela pouzivatela, aby pomohla

Typy technolégii na

podporu fudského tela je
mozné rozdelif do troch
kategorii podfa ich funkcie:
replikovanie, doplfiovanie
alebo prekonavanie ludskych
schopnosti.

Replikovanie fudskych
schopnosti - tento typ
systémov podpory ludskeho
tela ma za ciel replikovat a/
alebo obnovit schopnosti
dosiahnutelné beznym
Clovekom.!

Snad ziadne odvetvie
neskuma tuto kategoriu viac
ako oblast mediciny, kde sa
kardiostimulatory, protézy

a dalSie zariadenia vyvijaju uz
desiatky rokov.

Doplnovanie ludskych
schopnosti - zariadenia,
ktoré umelo napomahaju
sile, inteligencii, zraku alebo
akékolvek iné schopnosti
presahujuce bezné medze.

zvysit jeho produktivitu alebo
schopnosti a predchadzala
pracovnym zraneniam.

Vo svojej podstate nie

su tieto systémy nicim
novym ani obskurnym.
Napriklad prvé okuliare boli
skonstruované v Taliansku
niekedy v priebehu

13. storocia. Teraz ich na
korekciu zraku pouziva okolo
164 milionov Americ¢anov.

Jedna sa o technologie,

ktoré su sucastou l'udského
tela pouzivatela a pomahaju
zvysit jeho produktivitu alebo

schopnosti a predchadzat
zraneniam.

V stavebnictve sa vyuzivaju rézne typy
nositefnych zariadeni, ktoré pomahaju
znizovat zataz a Unavu uzivatelov

a umoznuju stavebnym firmam riesit
otazky bezpecnosti a ochrany zdravia.

Prekonanie ludskych schopnosti -
technoldgia, ktora umoznuje robit veci,
ktoré normalne sami nedokazeme -
napriklad lietat, dychat pod vodou,
nadludské vylepSenie zmyslov atd.

Zaujimavym prikladom su rozhrania
mozog-pocita¢ (Brain-Computer
Interfaces, BCI), oblast, ktora sa

v poslednych desatrociach rychlo
rozvija. Hoci su BCI do znacnej miery
koncepcné, jedna sa o rozhrania, ktoré
umoznuju jednotlivcovi komunikovat

s pocitacom alebo strojom iba
pomocou jeho mysle.



Conato
verejnost?

Nie kazdému je myslienka
podpornych systémov
ludskeho tela prijemna.
Mozno je to vplyv zanru
sci-fi, mozno su to obavy

z toho, Ze technologie raz
prekonaju ludstvo a staneme
sa zastaralymi. 39 % ludi si
mysli, ze systémy na podporu
[udského tela budu pre
spoloc¢nost nebezpecné.?

Mnohi v§ak vidia aj pozitivne
dopady, akymi moze tato
technoldgia skvalitnit nas
zivot. 63 % fudi by uvazovalo
o systémoch a technologiach,
ktoré by dokazali zlepsit
fungovanie nasho tela - i uz
trvalo, alebo docasne.? To plati
najma pre odvetvia, ako je
stavebnictvo, kde mézu tieto
technoldgie pomoct zvysit
bezpecnost prace na stavbach,
riesit nedostatok pracovnych
miest a zvysit produktivitu.
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48

muzov Uplne alebo
Ciastocne suhlasi

S pouzivanim systémov
podpory tela, zatial o
zien len 38 %.2

63%

respondentov by
zvazovalo doCasné
alebo trvalé vylepSenie
tela pomocou
technoldgii.2

53%

podporovatelov
vylepSeni veri, ze
technoldgie mézu
zlepsit kvalitu ich
zivota.?

40

respondentov by
vyuzilo vylepSenie tela
na zlepsenie celkového
fyzického zdravia.?

39

respondentov veri, ze
[udskeé vylepSovanie
bude pre spolo¢nost
nebezpecné.?

...a Co
stavebnictvo?

Predpoklada sa, Ze celosvetovy
trh so systémami na podporu
[udského tela dosiahne do roku
2027 hodnotu 22,4 miliardy
americkych dolarov.® Aj to je jeden
z dévodoyv, prec¢o zacne mnoho
firiem z réznych priemyselnych
odvetvi podporovat vyvoj tychto
technoldgii pre svoje pouZitie.

V stavebnom priemysle sa
systémy podpory fudského

tela teSia stale vacsSej oblube

a v dosledku toho sa stavebné
technoldgie stavaju bezpecnejSimi.
Inovacia sice nikdy nenahradi
vysoko kvalifikovanych
stavebnych robotnikov, ale
technoldgie im mézu poskytnut
necakané vyhody - vysSiu
bezpecnost i produktivitu a firmam
uSetria starosti s hfadanim dalSich
pracovnych sil.

Jednym zo spdsobov, ako sa
technoldgie podpory ludského tela
dostavaju do praxe, su exoskelety.
Ide o nositelné zariadenie, ktoré
poskytuje svojmu uZzivatelovi
fyzickl pomoc prostrednictvom
asistencného krutiaceho momentu
a/alebo Strukturalnej podpory.
Zariadenie sa nosi na tele

a kopiruje pohyby pouzivatela. Nie
su potrebné Ziadne alebo len velmi
drobné Upravy pracoviska.



Exoskelet
Odpoved na
stale rastuce
naroky

v stavebnictve
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498 000

pracovnikov uviedlo, ze
utrpeli pracovné
muskuloskeletalne zraneni
v roku 2018/19. M

piry
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Muskuloskeletalne poranenia
spbdsobené pracou nad hlavou
maju zasadny vplyv na firmy

a zamestnancov v stavebnictve.
Podnikom spbsobuju stratu
produktivity a zamestnancom
hrozia kratkodobé aj trvalé ujmy
na zdravi.

Exoskelety su navrhnuté tak,
aby zvysovali produktivitu

tym, Ze znizuju zataz na telo

a zmiernuju bolest a tnavu

v dosledku mensieho zataZenia
svalov a kibov. Niz$ia zataz

a zvySené pohodlie pri praci
pomaha pouzivatefom
zlepSovat ich zdravotny stav

a znizovat pocet dni pracovne;
neschopnosti - za predpokladu,
ze stale dodrziavaju

41 118

tychto zraneni sa tykalo o
hornych konéatin n '

a krku.b

Systémy podpory ludského

tela maju velky potencial prispiet
k skvalitneniu pracovnych

i zivotnych podmienok ludi po
celom svete.

Stavebné firmy si musia
uvedomit nebezpecenstvo,
ktoré so sebou prinasa
muskuloskeletalne zranenie.
Od bezpecnostnych rizik,
ktoré ovplyviuju zdravie
zamestnancov, az po pokles

Chcete viac informacii?
www.hilti.sk
0800 11 55 99

pozadované prestavky na fyzicky
aj duSevny odpocinok.

Studie preukazali tginnost
exoskeletov, pokial ide

0 znizenie zataze svalov a kibov
pracovnika, zlepSenie jeho
zdravia a minimalizaciu poctu
dni stratenych kvoli zlému
zdravotnému stavu.

Stavebné firmy si tak mdzu udrzaf

kvalifikovanych pracovnikov po
dlhSiu dobu vd'aka mensiemu
poctu dni pracovnej neschopnosti
svojich zamestnancov. Zaroven
mozu exoskelety vyuzit na
ZlepSenie prevadzky podporenim
blahobytu zamestnancov

a zvySenim produktivity na
stavenisku.
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pracovnych dni bolo
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produktivity.
Nastal ¢as podporit
pracovnikov v stavebnictve

a bojovat proti
muskuloskeletalnym zraneniam.

2
' v roku 2019/2.5
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premarnenych kvéli pracovnym
muskuloskeletalnym zraneniam
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